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Ps. 84: 1

Hoe lieflijk, hoe goed is mij, Heer,
het huis waar Gij uw naam en eer
hebt laten wonen bij de mensen.
Hoe brand ik van verlangen om

te komen in uw heiligdom.

Wat zou mijn hart nog liever wensen
dan dat het juichend U ontmoet

die leven zijt en leven doet.

OPW 180

Bron van licht en leven,
wij aanbidden U.

Onze God voor eeuwig.
Heer, wij danken U.

Laat de zon van uw gerechtigheid
opgaan over ons leven;

en wij zien U in uw heerlijkheid,
halleluja.



U bent onze Vader,
wij aanbidden U.

U geeft ons genade,
Heer, wij eren U.

Laat de zon van uw gerechtigheid
opgaan over ons leven;

en wij zien U in uw heerlijkheid,
halleluja.

U bent onze Koning,
wij aanbidden U.

U wilt bij ons wonen,
Heer, wij prijzen U.

Ps. 25: 2,3

Here, maak mij uwe wegen

door uw Woord en Geest bekend;
leer mij, hoe die zijn gelegen

en waarheen G'uw treden wendt;
leid mij in uw rechte leer,

laat mij trouw uw wet betrachten,
want Gij zijt mijn heil, o Heer,

'k blijf U al den dag verwachten.



Denk aan 't vaderlijk meedogen,
Heer, waarop ik biddend pleit:
milde handen, vriendlijk' ogen
zijn bij U van eeuwigheid.

Denk toch aan de zonde niet
van mijn onbedachte jaren!
Heer, die al mijn ontrouw ziet,
wil mij in uw goedheid sparen.

Exodus 31: 12 - 17
De heiliging van de sabbat

12 Verder zei de HEERE tegen Mozes:

13 U dan, spreek tot de Israélieten en zeg: U moet zeker Mijn
sabbatten in acht nemen, want dat is een teken tussen Mij en
u, al uw generaties door, zodat men weet dat Ik de HEERE
ben, Die u heiligt.

14 Ja, u moet de sabbat in acht nemen, want die is voor u
heilig. Wie hem ontheiligt, moet zeker gedood worden, ja, ieder
die op die dag werk verricht, die persoon moet uitgeroeid
worden uit het midden van zijn volksgenoten.

15 Zes dagen zal er werk verricht worden, maar op de
zevende dag is het sabbat, een dag van volledige rust, heilig
voor de HEERE. leder die op de sabbatdag werk verricht, moet
zeker gedood worden.

16 Laat de Israélieten dan de sabbat in acht nemen, door de
sabbat te houden, al hun generaties door, als een eeuwig
verbond.

17 Hij zal tussen Mij en de Israélieten voor eeuwig een teken
zijn, want de HEERE heeft in zes dagen de hemel en de aarde
gemaakt, en op de zevende dag heeft Hij gerust en Zich
verkwikt.



Marcus 2: 23 - 28

23 Toen Hij op sabbat eens door de korenvelden liep,
begonnen zijn leerlingen onderweg aren te plukken. 24 ‘Kijk
eens!’ zeiden de farizeeén tegen Hem. ‘Waarom doen ze iets
dat op sabbat niet mag?’ 25 Maar Hij antwoordde: ‘Hebt u dan
nooit gelezen wat David deed toen hij en zijn metgezellen
gebrek leden en honger hadden? 26 Hij ging het huis van God
binnen — Abjatar was toen hogepriester — en at van de
toonbroden, waarvan alleen de priesters mogen eten. En hij
gaf ze ook aan zijn mannen te eten.’ 27 En Hij voegde eraan
toe: ‘De sabbat is er voor de mens, en niet de mens voor de
sabbat; 28 en dus is de Mensenzoon ook heer over de sabbat.’

WKL 285

Hier in uw heiligdom,
dichtbij de troon,

vraagt uw aanwezigheid

ons stil te zijn.

Z0o komen wij tot U,

met heilig ontzag

als uw Geest ons trekt tot U.

Rein door uw zuiver bloed,
met zekerheid,

dat wij geborgen in

uw liefde zijn,

staan wij vrijmoedig hier

en antwoordt ons hart

op de roepstem van uw Geest.



Heer, ik wil horen

uw zachte stem.

Laat and're stemmen in

mij zwijgen.

Open mijn ogen, Heer,
opdat ik het licht,

van uw aangezicht zal zien.

Ps. 25:6,7

Wie heeft lust de Heer te vrezen,
't allerhoogst en eeuwig goed?
God zal zelf zijn leidsman wezen,
leren hoe hij wandlen moet.

Wie het heil van Hem verwacht
zal het ongestoord verwerven,

en zijn zalig nageslacht

zal 't gezegend aardrijk erven.

Gods verborgen omgang vinden
zielen waar zijn vrees in woont;

't heilgeheim wordt aan zijn vrinden
naar zijn vreéverbond getoond.
d'Ogen houdt mijn stil gemoed
opwaarts, om op God te letten:

Hij , die trouw is, zal mijn voet
voeren uit der bozen netten.



WKL 452: 1, 2

Lof zij de Heer, de almachtige
Koning der ere.

Laat ons naar hartelust zingen en
blij musiceren.

Kom allen saam,

psalmzing de heilige naam,

loof al wat ademt de Here.

Lof zij de Heer, Hij omringt met zijn
liefde uw leven;

heeft u in 't licht als op adelaars
vleuglen geheven.

Hij die u leidt,

zodat uw hart zich verblijdt,

Hij heeft zijn woord u gegeven.

Zegen - Gezang 456 : 3
Amen, amen, amen!

Dat wij niet beschamen
Jezus Christus onze Heer,
amen, God, uw naam ter eer!
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